
 LIVING 
LAB
Autonomia in casa



Il Living Lab “Autonomia in casa” è l’evento speciale di
Exposanità 2026 dedicato alla sperimentazione
dell’autonomia negli ambienti domestici.

Gli spazi della casa, con particolare attenzione alla cucina,
saranno ricreati integrando arredi, componenti e
tecnologie messe a disposizione dalle aziende partner, nel
rispetto di accessibilità, fruibilità e sicurezza.

Gli spazi domestici proposti saranno proattivi, diventando
laboratori dove provare e imparare “come fare” con l’aiuto
della terapia occupazionale.

COS’ E’ 



Il cuore della casa: luogo dei pasti quotidiani,
della convivialità e delle attività legate al cibo,
dall’organizzazione alla conservazione fino alla
preparazione.

 

È un vero e proprio laboratorio di autonomia, dove si esercitano capacità organizzative e operative, ma anche un
ambiente che presenta potenziali situazioni di rischio (acqua calda, pentole bollenti, coltelli, utensili).
Per favorire l’autonomia in sicurezza, è fondamentale che la cucina sia progettata in modo accessibile e funzionale. 

LA CUCINA COME
LABORATORIO



 

 

IN FIERA

Per le persone con fragilità, il percorso verso l’autonomia
domestica è strettamente legato alle capacità individuali.

Si tratta di un percorso “sartoriale”, personalizzato
grazie al lavoro di accompagnamento e coaching dei
terapisti occupazionali

UN PERCORSO 
“AD HOC”

Ci saranno laboratori sperimentali dove terapisti occupazionali esperti
guideranno attività di affiancamento rivolte alle persone con fragilità, che potranno
iscriversi e partecipare attivamente.



 

PARTNER E PROGETTO CORRELATO
In collaborazione con:

Veneta Cucine
Consulta Handicap Bologna
Aias Bologna Onlus

Progetto correlato: AutismFit

Al termine della fiera, il progetto proseguirà, trasformandosi in un
ambiente abitativo reale. 

Exposanità, in collaborazione con Veneta Cucine e la Consulta
Handicap di Bologna, ha avviato un percorso etico e sostenibile
per dare una seconda vita al modulo cucina in mostra in questo
evento speciale 2026. 
Verrà donata a un’associazione che, con un progetto dedicato, la
utilizzerà per sostenere concretamente l’autonomia quotidiana delle
persone con fragilità.

OLTRE L’EVENTO



INFORMAZIONI E CONTATTI

Maria Rosaria Motolese 
cell. 349 2616474

mrmotolese@gmail.com

Lorenzo Momoli 
tel. 051 0560742 
cell. 340 3789124

lorenzo.momoli@senaf.it




	LIVING
	LAB
	COS’ E’
	LA CUCINA COME LABORATORIO
	Il cuore della casa: luogo dei pasti quotidiani, della convivialità e delle attività legate al cibo, dall’organizzazione alla conservazione fino alla preparazione.

	UN PERCORSO  “AD HOC”
	IN FIERA
	PARTNER E PROGETTO CORRELATO

	OLTRE L’EVENTO
	INFORMAZIONI E CONTATTI

